
Hypnoakademie KOMPLEXNÍ VÝCVIK V HYPNOTERAPII

POZVÁNKA PRO ODBORNOU VEŘEJNOST

Teoretický víkend
Hypnovýcvik • 1. komunita • 1. ročník

14.–15. listopadu 2026 Centrum psychosomatické medicíny
Žalanského 69/54, Praha 17 – Řepy

Dva dny věnované základům, výzkumu a klinickým souvislostem hypnózy a hypnoterapie. Pro odbornou
veřejnost je vyhrazena omezená kapacita míst.

SOBOTA 14. 11. 2026

8:30–10:00 PhDr. Marie Pečená – zahájení
Mgr. et Mgr. Šárka Bezvodová –
historie hypnózy

10:30–12:00 PhDr. Mgr. PETR ŽIVNÝ, Ph.D.
Výzkum a definice hypnózy

12:00–13:00 OBĚD

13:00–14:30 PhDr. Mgr. PETR ŽIVNÝ, Ph.D.
Trans, hypnabilita, sugestibilita a jejich
měření

15:00–16:30 PhDr. Mgr. PETR ŽIVNÝ, Ph.D.
Rezistence, hypnotický dotazník

17:00–18:30 Mgr. et Mgr. Šárka Bezvodová
Skupinová psychoterapie a hypnoterapie

NEDĚLE 15. 11. 2026

8:30–10:00 PhDr. Mgr. Tomáš Málek
Příbuzné metody

10:30–12:00 PhDr. Sylvie Navarová
Úvod do ericksonovské hypnoterapie

12:00–13:00 OBĚD

13:00–14:30 prof. PhDr. Mojmír Svoboda, CSc.
Škála kreativní imaginace, výzkumné
projekty

15:00–16:30 prof. PhDr. Mojmír Svoboda, CSc.
Sugestivní techniky, indukce hypnózy a
další fáze hypnotizace

17:00–18:30 PhDr. Marie Pečená
Rodinný systém • zakončení

MÍSTA PRO ODBORNOU VEŘEJNOST JSOU OMEZENÁ
Informace a registrace: www.hypnoakademie.cz Hypnoakademie



