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Kazuistika demonstruje uziti hypndzy v psychoterapii (PST) jako hlavni metody
v [é¢bé specifické (izolované) fobie, aviafobie. V pfispévku je podrobné popsana ¢ast
PST, ktera je zamérena na fobii a pripravuje pacientku na let letadlem. Konkrétné se
jednd o pét sezeni, ve kterych byla 3x aplikovédna hypndéza. V dobé mezi sezenimi
praktikovala klientka téz nacvik autogenniho tréninku (AT) a pracovala s autosuges-
cemi. Po Uspésném zvladnuti letu doslo k pokrac¢ovani PST s nasledné dohodnutou
pauzou, kterd viak byla faktickym ukoncéenim terapie. Kazuistika ukazuje vysokou
ucinnost hypnoticko-sugestivnich metod v kratkém case.

Kli¢ova slova: psychoterapie, hypnéza, autohypndéza, hypnoterapie, aviafobie, su-
gesce.

Yellow card, hypnotherapy for a specific phobia, aviophobia

The case report demonstrates the use of hypnosis in psychotherapy (PST) as the prin-
cipal method in treating a specific (isolated) phobia, aviophobia. The article describes
in detail the part of PST that is focused on a phobia and prepares a patient for air
travel. Specifically, there were five sessions in which hypnosis was used three times.
In between the sessions, the client also practised autogenic training and worked with
autosuggestions. After she had flown successfully, PST was resumed and then a pause
was agreed on, which, in fact, turned out to be termination of the therapy. The case
report shows a high efficacy of hypnotic-suggestive methods in a short time period.

Key words: psychotherapy, hypnosis, autohypnosis, hypnotherapy, aviophobia,
suggestion.

Uvod
Fobie patfi do skupiny Uzkostnych poruch

Obdvanou situaci lze vyvolat také primo v hy-
pnotickém stavu a sniZzovat sugescemi projevy

a pii jejim lécenf je uplatnovéna farmakotera-  panické reakce, coz je poté zakotveno post-hypno-

pie, psychoterapie nebo kombinace obojiho.
Z vhodnych psychoterapeutickych smérQ je
v literatufe nejcastéji zminovana kognitivné-be-
haviordlni psychoterapie (KBT). O hypnoterapii
fobie je mozné se docist jen v publikacich za-
méfenych na klinickou hypndézu.

Podobné jako v KBT Ize v hypnoterapii pra-
covat s postupnou expozici v zatéZové situaci
(desenzibilizace in vivo). V tomto pfipadé pod-
pUrné hypnadzy je pacient sugescemiv hypndze
posilovan ve zvladani a vytrvani v ndcvikovém

programu.

tickou sugesci (PHS) do doby po dehypnotizaci.
PFi tomto postupu je hypndza metodou hlavn.

V systematické psychoterapii fobie terapeuti
venujf také pozornost pfipadnému ,sekundarni-
mu zisku z nemoci’, aby pfedchazeli pfesunuti
pfiznakd do jiné &asti psychiky ¢i téla.

Klicovy efekt v popsané hypnoterapeutické
kazuistice Ize pravdépodobné pfipsat PHS, ktera
snizuje projevy fobie a je navdzana na konkrétnf
chovéni v letadle. Kazdodenni praktikovani au-
tohypndzy formou AT pfispivé k udrzenf aktivity
sugescf vloZenych v hypnoze, a tim predchazi
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jejich pfipadnému vyhasinani. Cely proces pak
dopliuje prace s klicovymi sugescemi, které
jsou obsahem Zluté karticky, jez je vyznamnym
terapeutickym artefaktem.

Kazuistika

Uvodni sezeni

Klientka vyhledala hypnoterapii, protoze se
docetla, Ze hypndza by ji mohla rychle pomoci.
Za dva tydny leti s manzelem na dilezitou ro-
dinnou udalost do ciziny, kde Zije jeho rodina
aonama velky strach z [étani letadlem. Pomaha
si konzumacf alkoholu a naposledy uz byla tak
,ovinénad", Ze se ,potdcela” a museli ji podepirat
z obou stran. To byla chvile, kdy se rozhodla to
fesit jinak, sdéluje hlasem, podbarvenym stu-
dem.

Mlada 34letd Zena pUsobfi elegantné, po-
hodIné oblecenf vypovida o vkusu, neokazale
si je védoma své soumérné postavy a hezké
tvare. Vyjadfuje se vécneé a jejf slovnik odpovida
vysokoskolskému vzdélan.

Zije v druhém manzelstvf s tiletym synem
a pfi hovoru o ném zachytim poprvé jeji emoce.
V kontaktu s jinymi lidmi si véak udrzuje bezpec-
ny odstup. S manzelem se vzajemné respektuji
a kazdy ma svdj prostor, coZ je jiny model souZitf
nez v prvnim vztahu. Tam Zzila v ,chrédnéném
zavétri", ale dost se pfizplsobovala. Nynf se snazi
mit Zivot ve svych rukou. Na ¢astecny Uvazek fidf
svou agenturu a je finan¢né nezavisla.

Celkovy obraz klientky dokresluji anamne-
stickd data. Matku popisuje jako starostlivou,
Uzkostnou, se sklonem k ovlddani druhych
a s tendenci nepfijemnému a nezndmému se
vyhnout. S otcem, ktery Zil v jejim ,vleku”, byli
partaci a klientka se celé détstvi citila na ,druhé
koleji". Nezpracovana détska kfivda z nedostatku
podpory se muze v dospélosti promitnout do
potfeby mit partnera, ktery prebird odpoved-
nost. O pét let starsf sestra se také boji létat
letadlem a stejné jako matka ¢asto volf vyhybavé
chovéni. Klientka ale takto dopadnout nechce,
a to je dobry postoj pro terapii. Vztahova té-
mata odkldddme a zaméfujeme se na aktudlni
problém.

Strach z 1étani trva jiz 15 let a intenzita pfi-
znakl ma pozvolnou, ale stoupajici tendenci.
Objevuji se palpitace srdce, dechové potize,
pocity nedostatku vzduchu, bolesti na hrudniku,
poceni, nutkdni na zvraceni, pocity na omdlen,
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zavraté. Doprovazejici pocit je opravdovy strach
o zivot. Symptomy vypovidaji o panické reakci.

Klientka uvadi, Ze strach z létanf fesi jiz delsf
dobu, napt. absolvovala kurz letecké spolecnosti,
ktery ji ale nepomohl. Koncepce byla zamérena
pouze na technickou a statistickou stranku le-
tecké dopravy a nepracovala se skute¢nosti, Ze
fobie je ze své podstaty iracionalni.

Z diagnostického hlediska usuzuji, ze se jed-
na o specifickou fobii, aviafobii, ktera se rozvinula
na dédi¢né podminéném lzkostné-depresivnim
osobnostnim terénu. Na poruse se podili sym-
bolicky prenos intrapsychickych konfliktd na
zazitky z1étani. Nachazim rozpor mezi potiebou
zvysené sebekontroly a nemoznosti kontroly
abezmoci v letadle. Dalsi zdroj vzniku a prabéhu
poruchy spatfuji v kopirovani uzkostné-vyhyba-
vého chovani v nukledrni rodiné.

V prvnim sezenf uzavirdme terapeuticky
kontrakt. Do odletu se sejdeme jesté 3x na
90 minut, vyuzijeme hypndzu, zaclenime AT
a uplatnime klicové sugesce z hypnozy.

Na sezeni dale nasleduje ukédzka nacviku
AT, a to prvniho cviku tihy, kterd trva jen par
minut. Od dnesniho dne bude klientka trénovat
nejméné 1x denné.V zavéru sezeni dostava ukol.
M3 si pfipravit véty, které by pro ni sniZily obavy
z letu na minimum.

Druhé sezeni

V tvodu metodicky kontrolujeme nacvik AT,
ktery se daff, a proto mlzeme pridat dalsf cvik,
a to teplo. Poté se vénujeme formulaci hypno-
sugesci. Klientka potfebuje dlvérovat letecké
spole¢nosti a odvréatit pozornost jinam, nejlépe
na néjakou ¢innost. Zformulované sugestivni
véty ji pomalu ¢tu, aby byla ovéfena jejich vystiz-
nost (konotace slov). Nasleduje hypnotizace. Po
indukci (navozenf) hypnotického stavu nékolikrat
opakuji sugestivni véty: ,DAvéruji tomu, Ze leta-
dlo doleti v poradku. Je zndmo, Ze tato trasa ma
piiznivé klimatické podminky. Doposud véechna
letadla spole¢nosti Travel doletéla v poradku.
Diky tomu, se mohu plné vénovat ¢tenf a pro-
zfvani toho, co ¢tu. Budu zaméfena jen na text.
PYi vyrusenf se snadno a rychle vratim zpét ke
¢teni plnou pozornosti. Vsechno ostatni necham
odplynout. Spoléham na to, Ze let probéhne
klidné a dobfe. Cviceni relaxace udrzuje tyto
véty v nevédomf aktivni*

Poslednivéta zvysuje Ucinnost a trvanlivost

sugesci. Po nadvratu z hypnozy klientka sdélu-
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je, e prestala vnimat télo, Ze se ji hlas ztracel
a nékam se vzdalovala. To ukazuje na hranici
stfedni az hluboké miru hypnotického ponore-
ni (tfistupnova skala hloubky hypnozy: mirng,
stredni, hluboka).

Navrhuji, aby si vytvofila karticku s klicovymi
vetami, které si bude ¢ist béhem dne a zejména
pred usnutim. ,Davéruji, Ze tento let probéhne
v poradku, spoléham se na své nevédomi, a tak
budu Uplné klidnd. A proto se mohu vénovat
tomu, co chci”

Treti sezeni

Klientka pfichazi do ordinace s kartickou
Vv ruce, jez ma zlutou barvu a velikost kreditnf
karty. Volba barvy je vhodng, jelikoZ je signal-
ni, vdze pozornost a ma aktivujici dopad. Efekt
sugesci je timto implicitné posilovan. Projevuje
svou iniciativu tim, Ze karti¢ku nosi v penéZence,
ve volnych chvilich si ji pro¢itd a pred usnutim
odklada na noc¢nf stolek. Vkladani sugesci pred
spankem je zvlasté vyhodné, protoze slova se
lépe v mysli fixuji.

Cvicenf AT zddrné pokracuje, klientka citi tthu
v celém téle a teplo v rukou, tak pfistupujeme
ke tfetimu cviku, jimz je tep srdce.

Hovofime o tom, ze mdme malo ¢asu do
odletuy, tak je dllezité vyuZit vsechny metody.
Praktikami mimo sezeni se pacientka zapojuje
do lé¢ebného procesu, a tim pfijima ¢ast od-
povédnosti.

Potom probéhne druhd hypndza s totoznym
obsahem jako ta prvni. Po dehypnotizaci klientka
popisuje velkou tthu, kterou cftila jako kdmen na
hrudi. Na otazku, co by to mohlo byt, odpovids,
Ze asi ten strach z letu. Tuto metaforu vyuzijme
v dalsi hypnoze.

Ctvrté sezeni

Posledni sezeni pfed odletem za¢indme za-
danim dalsiho cviku AT, kterym je prohloubent
dechu. Klientka je pilng, cvici 2x denné a uvadf
se do hluboké relaxace, kdy dochdzi k odpojeni
od okoli.

V tfeti hypnoze probihd komunikace ohled-
né tihy na hrudi.

T (terapeutka): ,Sedite v letadle a vite, ze za
chvili zacne startovat... citite strach, ktery se
zmocnuje vaseho téla... na hrudi vnimate tihu
jako kdyz tam lezi kdmen..." Ptam se, ,citite tu
tihu?”

K (klientka): ,Citim tihu kamene na hrudi.
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T Cte 2x obsah Zluté karticky a sugeruje.
,Kdmen se droli na stérk... tiha se zmensuje...
tiha je jeSté mensi.. .Je tiha na hrudi mensi?”

K:,Tiha je mensi.”

T ¢te 2x obsah Zluté karticky a sugeruje. , Stérk
na hrudi se rozmélfuje na drobnd zmicka pisku. ..
tiha ustupuje. ... tiha ustoupila. .. Ustoupila tiha?”

K:,Ne, Uplné ne

T Cte 2x obsah Zluté karticky a sugeruje.
,Drobnad zrnicka pisku odplavuje voda... zbytky
tihy mizi... tiha je UpIné pryc¢... hrud je lehkd. ..
Je tiha pryc?”

K:,Ttha zmizela.”

Probéhlou zkusenost T fixuje PHS, po niz efekt
sugesce pretrvava do bdélého stavu nebo nastu-
puje po ném.

T:  Jakmile za¢nete Cist Zlutou karticku, kdmen
na hrudi se rozdroli na stérk, ten se rozmélni na
zrnicka pisku, kterd voda odplavi pry¢. Stane se to
presné tak jako tady, a proto budete v letadle UpIné
klidnd a uvolnéna.”

Po ¢tvrtém sezeni klientka absolvovala let
do ciziny a poslala SMS. Panika zacala v letadle
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Diskuze

Pro 1é¢bu aviafobie byla zvolena tzv. trojra-
menna hypnoterapie, kterd kromé hypndzy zahr-
nuje také autohypnozu (AT) a praci se sugescemi.
Komplexni, propojené a intenzivni terapeutické
plsobeni mélo vyssi sanci na efekt, protoze doba
pred letem byla velice kratka. U¢innost posilovaly
aktivity pacientky v dobé mimo sezeni. Nacvik
autohypndzy pfinasi zkusenost, Ze Ize sugescemi
ovlivhovat prozivani, coZ zvysuje u pacientt sebe-
ddvéru a téz dlvéru hypndze. Sugesce pouzivané
na sezeni a mimo néj recipro¢né pusobf, a tak

dochazi k posilovani jejich trvanlivosti.

Zaver

Terapii Ize povaZovat za Uspésnou, protoze
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aktivni odpovédnosti samotnou pacientkou.
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