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Doping, zvladani bolesti, rozvo

Myty zahalenou techniku priblizuje

oredni odbornik, dr. Petr Zivny

vrs oz

Jak hypnéza probiha a v ¢em spociva?

Abychom porozuméli fenoménu hypndzy, je tfeba vyjit
ze znamého autogenniho tréninku. Ten spociva v Sesti
cviCenich, pfi kterych si predstavujeme: tthu nasSeho

téla, teplo, pravidelny puls, hluboké dychani, teplo

v nadbrisku a jasnou hlavu. Tyto sugestivni predstavy
a myslenky zatneme skutecné télesné pocitovat, nase
predstava se realizuje. My vlastné jsme to, co si my-
slime a predstavujeme si. To nas zasadné ovliviiu-
je. Moc naSich mySlenek a slov je neobycejné silna.
/ tohoto principu vychazeji vSechny autoregulaéni
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a heteroregulacni techniky, které mohou ovliviiovat
naSe fyziologické a psychologické procesy. Zatimco
autogenni trénink je omezen pouze na nekolik malo
cviceni, které vétsSinou délame sami, hypnoéza zacina
tzv. indukci slouzici k navozeni transu, a potom pfiji-
mame sugesce, které mohou vyrazné ménit nase smy-
slové vnimani skute¢nosti a vytvaret fadu fenomén(:
napf. levitaci paZe, neschopnost rozpojit ruce, priblizo-
vani se dlani jako magnet( k sob&, anosmii, amnesii,
analgesii, halucinaci, ¢asovou distorzi atd. Na zakladé
transu a sugesce dojde k vytvoreni vySe uvedenych
fenomén(, které mohou vzniknou jak ve stavu relaxa-
ce, tak i kdyz jsme aktivni.

Psychoterapeuty v3ak spiSe zajimé transfor-
mace osobnosti: zvyseni jejiho sebevédomi, sebelcty,
odvahy, zivotniho optimismu, pozitivniho vidéni skutec-
nosti a také asertivita, rozvoj tvofivosti, apod.

Je v3ak tfeba Fici, ze lidé reaguji na hypnotic-
ké ovliviiovani rozdilné. Proménnou mdzZe predstavovat
i osobnost hypnotizéra, protoze hypndza je predevsim
otazkou komunikace. Svoji roli hraje i vék: u déti Ize
dosédhnout lepsich vysledk( neZ napf. u seniord. Jak
ukazuji néktera Setfeni, priblizné 20 % lidi z popula-
ce dosahne maximalniho hypnosugestivniho ovlivné-
ni, zatimco asi 15 % vykazuje silné rezistence. Zbytek
se deli mezi stfedni a lehkou hypndzu.
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Kdy se hypndza pouziva?
Hypnotické techniky maji velmi Sirokou aplikaci. Pre-
devSim se vyuzivaji v psychoterapii: neurdzy, exogenni
deprese, fobie, zavislosti (koufeni, alkohol, drogy), ano-
rexie, obezita, psychosomatickd onemocnéni, vzacné
nékteré psychdzy. Je dilezité, aby terapie byla vzdy
kauzalng-symptomaticka. Své uplatnéni najde hypno-
za i v oblasti uceni, protoze mzeme plsobit na moti-
vaci, vili, zlepSeni koncentrace a percepce, doséhnout
aktivaci pamétovych stop, a tedy zlepSovat kratkodo-
bou i dlouhodobou pamét. V hypnotickém transu pak
naprogramujeme i zkousky, aby psychické aktivace
byla adekvatni a student dokazal zvladnout nezadou-
cf emoce, které by mohly negativné ovlivnit vysledek
zkousky. Mnoho let UspéSné pouzivam v zahranici
Psycho-aktivacni lingvistickou metodu (PALM), kte-
ra je zalozena na hypnoéze a slouzi jak ke studiu, tak
i k praktickému pouziti cizich jazykd. Cestina je krasna,
ale v zahrani¢ni je témér nepouzitelnd, a proto kvalitni
znalost cizich jazyk( je pro nas zakladni podminkou,
jak obstat ve svétové soutézi.

Hypnézou miZeme také rozvijet kreativitu
a zlepSovat nase vykony v umélecké cinnosti, napt. zpi-
vat, hrat na hudebni nastroj, malovat, recitovat, hrat
divadlo. Tomu se vénoval pfedevSim dnes jiz zesnuly
rusky psychiatr Viadimir L. Raikov, ktery na mé pozvani
prijel v 90. letech do Prahy a na toto téma prednasel.

Hypndza se vyuziva pfi sportovni Cinnosti.
Plsobime na motivaci, vili, vytrvalost a mizeme pre-
dem ,naprogramovat” tzv. post-hypnotickou sugesci
vykon sportovce. Je to vlastné nezjistitelny psychoso-
maticky “doping”...

Diky hypnoze je mozno porodit bez bolesti
na zékladé analgesie a psychické disociace. Néktefi pa-
cienti se nemohou podrobit farmakologické analgesii at
jiz v ordinaci zubniho Iékafe anebo pfi jednodussich chi-
rurgickych vykonech, a proto hypnotické techniky jsou
jedinym prostfedkem kontroly bolesti. Stejného efektu
se uziva u onkologickych pacientd a hypnéza nahrazuje
morfin. To se ovSem tyka té jiz zminéné dvacetiprocentni
skupiny pacient(, ktera je schopna dosédhnout na zakla-
dé hypnosugesci maximalni smyslové alterace.

Celou hypnotizaci délime obecné na na-
sledujici faze: @ hypnoticka indukce, @ prohloube-
ni transu, ® relaxace/aktivace @ terapeuticka vizu-
alizace ® posthypnoticka sugesce (programovani),
® indukce pro navrat do bézné psychofyziologické
aktivace organismu.

RozliSujeme hypnézu s pfimym hypnosu-
gestivnim plsobenim, ale také tzv. nepfimou, kte-
rou zejména rozvinul americky psychiatr Milton H.
Erickson. Ta pUsobi na pacienta skrze rlizné literarni
formy, jakymi jsou napf. paradox, metafora, hyperbola,
parabola, metonymie atd. Tim se mé& dosahnout stav
transu a léCebny efekt.

RozliSujeme mezi heterohypno6zu a autohy-
pnozu. V prvnim pfipadé je hypndza provadéna dokto-
rem, a v tom druhém jsme sami a bud poslouchame
nahravku jeho hlasu, anebo sami si opakujeme hypno-
tické formulky.

Kde se mohou studenti hypnézu kvalitné naucit?

Pokud je mi znamo, KPS FF UK je jedinou vysokou
Skolou na svété, kde je mozné osvojit si zaklady hypno-
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tickych technik (v rdmci povinné volitelného pfedmétu
LAutoregulacni metody a hypndza”). O tyto prednasky
je tradi¢né velky zajem. Jiz ve druhém ro&niku jedno-
oborové psychologie jsem ziskal v 90. letech prvni teo-
retické a praktické znalosti v této oblasti diky pfednas-
kém doc. MUDr. Heleny Machacové, CSc., které timto
vyjadfuji svoji vdécnost. Kromé toho na nasi katedfe
psychologie lezi mdj navrh na kurz kompletniho vzdé-
lani v hypnologii v ramci kurz( dal$tho vzdélavani, ktery
¢eka na konec¢né schvaleni.

MuzZe byt aplikace hypnotickych technik
nebezpe€na?

Aplikace hypnotickych technik je naprosto bezpec-
na a nepredstavuje pro pacienta zadné riziko a také
nejsou znamy zadné negativni vedlejsi Gcinky. Nenf
vSak doporucovana pro psychotické pacienty, ktefi trpi
patologickou disociaci a halucinacemi.

Hypndéza mdze byt Gcinnou terapeutickou
technikou pouze v rukou Iékafe a psychologa-psycho-
terapeuta, ktery absolvoval potfebné kurzy a méa dosta-
tek zkuSenosti. Zatimco tyto profese se musi Fidit svym
etickym kodexem, vyskytuji se také osoby, ktefi aplikuji
hypnotické techniky, ale mohou svym pacientdim svou
nedostate¢nou kompetenci ublizit. Také pouzivani hy-
pnotickych technik v showbusinessu by mélo byt zaka-
zano, nebot to vytvari velmi negativni obraz o hypnéze
a upeviuje se presveédceni, Ze béhem hypndzy se ztra-
ci védomi a je mozno diky ni dosadhnout jakykoliv cild,
vCetné téch kriminalnich.

Aby hypnéza mohla ,,fungovat”, je potieb-
né vytvofit hluboky vztah davéry v doktora a v jeho
profesionalni kompetence. Teprve tehdy m(ze hypno-
za pomoci jak osobam nemocnym, tak i zdravym pfi
rozvoji jejich nadani a vytvareni novych dovednosti.

Jaké myty o ni panuji?

Vé&tSina lidi si mysli, ze se pfi hypnoze ztraci védomi
i jakoukoliv kontrolu a Ze je mozné s Clovékem mani-
pulovat proti jeho vili. K tomu pfispiva i fakt, Ze slovo
hypnéza ( “Yrvocg), které pochéazi z feétiny, znamena
v Cestiné ,,spanek”. V fecké mytologii byl takto nazvan
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blh spanku. Poprvé pouzil tohoto terminu skotsky
lékar James Braid (1795-1860). To samoziejmé vy-
tvari strach z hypnozy, ktera je nespravné spojovana
s ucinky celkové narkozy. Takovy postoj vede k Uplné-
mu odmitnuti této techniky anebo do naSich ordinaci
pfichazeji pacienti, ktefi pak maji psychické zabrany,
které zeslabuji hypnotické sugesce. Anebo naopak,
ob&as se objevi pacient, ktery od nas pozaduje, aby-
chom u ného hypnézou dosahli Uplné ztraty védomi
za UCelem odpoutani se od nutkavych mySlenek Ci pro-
blém( anebo tim fesili jeho fobii, napt. pfi odbéru krve.
| kdyz Ize tyto problémy FeSit hypn6zou, védomi je pfi
ni vzdy zachovano. | v tomto pfipadé se jedna o ne-
spravné predstavy a postoje k hypndze. Musime tedy
jeSté pred prvni hypnotickou indukci vytvofit u pacien-
ta adekvatni oCekavani a vysvétlit mu, jak hypnotizace
probiha.

V roce 2017 jsme v Milané uskutecnili Setfeni
za uCelem zjisténi, co si lidé mysli o hypnéze
(Zivny, Cavagni, Vesela, Boschek).
Respondentl bylo celkem 130 (M 50/F 80).

VITE, CO JE HYPNOZA?

JE HYPNOZA TOTEZ CO SPANEK,
ZTRACI SE PRI Ni VEDOMI?

NEISEM S|
JISTY,
9%




JE MOZNE HYPNOTIZOVAT CLOVEKA
PROTI JEHO VULI?

NECHAL BYSTE SE HYPNOTIZOVAT DOKTOREM,
KE KTEREMU MATE DUVERU?

Nedoslo k potvrzeni signifikantnich rozdil mezi odpovédmi
M/F. Ze Setfeni ale vyplyva, Ze i ti respondenti, kteii se do-
mnivaji, Ze lze hypndzou plisobit proti vili pacienta a jeho
deontologickému kodexu, by se podrobili hypnotizaci s dok-
torem, jemuZ davéruji. Vysledky Setfeni vedou zcela jedno-
znacné k zavéram, Ze je treba cilevédomé rozvijet osvétovou

a vyvracet tak myly a predsudky, které v minulosti vznikly.

Lisi se provedeni hypnézy v riiznych zemich, jsou
néjaké specifické techniky?
Hypnotické jevy jsou znamy od nepaméti a vznikaly
plsobenim rlznych Samanskych a nébozenskych in-
dukci i ritudld. Je rovnéz mozné ,hypnotizovat” taktil-
né i zvifata. Nezapomenutelny prof. PhDr. Jifi Hosko-
vec, CSc. z naSi Katedry se proslavil v Japonsku, kde
se mu dokonce podafilo zhypnotizovat i krokodyla.
Pokud mluvime o specifickych techni-
kach v ramci klinické hypnézy, pak globalizaci se
rozsitily po vSech vyspélych zemich. Nezaznamenal
jsem zadné Setfeni, které by ukazalo jednotlivé roz-
dily v jejich aplikaci. Na zakladé osobnich zkuSenosti

jsem vSak doSel k zavéru, Ze v zemich, kde previadala
autoritativni vychova, byvaji pouzivany vice direktivni
techniky (napf. staty byvalého SSSR, arabské zemg),
kdezto tam, kde previada liberalni pedagogicky model,
se aplikuji nepfimé ericksonovské techniky (zapadni
a stfedni Evropa, Severni Amerika).

Kde na svété se v klinické praxi pouziva hypnéza
nejvice a kde nejméné?

Diky historickym kofen(m a tradici je ve Francii, Ra-
kousku, Némecku a Anglii hypnéza asi nejvice pou-
Zivana. Zdaleka nejvice je vSak hypndza aplikovana
v USA, kde o ni panuje mezi lidmi nejméné predsudka.
Je to i diky vyznamnym hypnologlim (Barber, Erickson,
Hilgard, Kline).

Velkou tradici méla hypnologie v Rusku
(Bechtérev, Pavlov, Roznov, Raikov). Také v soucasné
dobé je tam hypndza stale velmi popularni a mnoho
odbornik( se ji teoreticky i prakticky vénuije.

Velmi dobfe je vyuka i aplikace hypnézy
organizovana ve staté lzrael. Zakon ji pfesné definuje
a je pravné stanoveno, Ze pouze lékafr nebo psycholog,
ktery absolvoval odborny vycvik a mé prislusnou licen-
ci, ji mdze vykonavat. Nejméné se hypndza rozvinula
v Albanii, nebot v dobé Enwera Hoxhy po preruseni
kontaktd se SSSR byla po mnoho let prakticky po-
stavena mimo zékon. Proto je v sou¢asné dobé velmi
maélo odbornikd, kteff ji znaji a mohou ji aplikovat.

Jak je to s hypnézou v CR?

prof. PhDr. Jifi Hoskovec, CSc, a také prof. PhDr. Sta-
nislav Kratochvil, CSc, ktery dodnes organizuje pro
lékare a psychology tydennf rezidencni kurzy hypnozy
v Psychiatrické [éCebné v Kromérizi. Oba psychologo-
vé, ktefi méli moznost studia i praxe hypndzy v USA,
jsou autofi mnohych $Spic¢kovych publikaci, které jsou
svym obsahem dodnes aktualni. BohuZzel po roce 1989
se objevili i samozvani hypnotizéfi, ktefi napt. v televiz-
nich poradech nevytvareli pravdivy obraz hypnotického
stavu. Takové programy pochopitelné vedly k vytvareni
nezadoucich postojd vici hypnodze. |
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