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Hypndza pomaha pfri IéCeni fady nemoci, zasadni je vybér kvalitniho terapeuta
21. 6. 2022 — PRAHA — Madlokdo vi, Ze hypnoterapie, tedy terapie pomoci hypndzy, se pouZivd na
oddélenich psychiatrie, v neurologii a ortopedii, pri koZnich onemocnénich, v chirurgii a anesteziologii,
v porodnictvi a gynekologii, v zubnim lékafstvi i dalsich lékaFskych oborech. Cesko md navic v této
oblasti svétové vyznamnou tradici. Ta spolu s nejnovéjsimi poznatky a stanovenim kvalifikacnich
poZadavkii terapeutt patfila mezi témata Sympozia Sekce pro hypnézu Psychiatrické spolecnosti Ceské

Iékarské spolecnosti J. E. Purkyné, které se konalo 15.-18. 6. v Mikulové.

»Hypnoterapie pomaha zejména lidem, které je mozné relativné dobfe uvést do hypnotického stavu a
pak na né plsobit 1é¢ivou sugesci. Pfi tom hypnoterapeut dokazZe klienta zbavit symptom( a nékdy i
pri¢iny aktudlniho onemocnéni. Dovede vSak také podpofit sebevédomi a celkové harmonizovat

osobnost,” fika Veronika Vichovd, predsedkyné Sekce pro hypnézu Psychiatrické spolecnosti.
Hypnoterapie pomtiZe v fadé oblasti, p¥i psychézach vsak zpravidla nefunguje

Zkuseny hypnoterapeut musi peclivé posoudit, zda a ktery postup je pouzitelny pro konkrétniho
¢lovéka. Napftiklad u psychdéz se nepredpoklada, Ze by hypndza mohla vyraznéji pomoci pfi zakladni
|[é¢bé. PFi fadé jinych aplikaci je vSak ptinos hypnoterapie nesporny. ,Student trpi vyraznou trémou,
kterou doprovazi tzv. syndrom drazdivého traéniku. To je stfevni onemocnéni vyvoldvajici bolesti
bficha, jehoZ pfricina neni presné znama. Terapeut klienta pfi sezenich postupné vede k tomu, Ze
tréma mizi, jeho odvaha roste, az nakonec dokdZe obstat tak, aby stres pfi zkouskdch nesnizoval
podani vykonu, ke stabilizaci i onemocnéni a radosti z osobniho Zivota,” popisuje jeden z prikladid z

praxe Veronika Vichovd, predsedkyné Sekce pro hypndzu Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

Pti hypnoterapeutickém sezeni je nutné nejdfive vytvofrit dobry vztah mezi terapeutem a klientem.
Uvedeni do hypndzy muiZe byt slovni, zatimco klient soustfedi pohled na pevny bod nebo na
hypnotizacni terc. Pripadné se klient dostane do hypndzy chozenim po draze ve tvaru osmicky. BEhem
hypndzy terapeut navozovdnim predstav nebo sugesci vede klienta k dosazeni jim pozadovaného
stavu. Ke konci terapeut zrusi moiné nezadouci projevy hypndzy, jako jsou pocit tihy, ospalost,

malatnost, naopak jej navede na pocit aktivity, narlistu energie, radosti a spokojenosti.
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publikum, jsou na hypnoterapeuty kladeny diametralné vyssi naroky. ,Z tohoto ddvodu vybor Sekce pro
hypndézu definoval a na konferenci predstavil Pét pilifG kvalifikovaného hypnoterapeuta: Vysokoskolské
vzdélani (se znalosti psychopatologie), komplexni psychoterapeuticky vycvik, specializovany kurz
hypnoterapie, celoZivotni vzdéldvani a supervize v hypnoterapii a psychoterapii,” vypocitdvd Veronika

Vichova. Zasadni je také dodrzovani prislusnych etickych standardd.

Cesko mda ve vzdélavani kvalitnich hypnoterapeutd vyznamnou tradici — ui pllstoleti se v aredlu
Psychiatrické nemocnice v Kroméfizi pravidelné konaji Krométizské kurzy hypndzy. Zalozil je mezinarodné
uzndvany psycholog prof. Stanislav Kratochvil. Kurzy jsou uréeny pro lékare, klinické psychology, psychology
ve zdravotnictvi, adiktology nebo psychology v akademické sféfe a vyzkumu. Od roku 1970 proslo

zakladnim kurzem v Kromérizi 1 833 odbornikd a pokracovacim kurzem pak 617 osob. V soucasnosti nabizi

hypnoterapii klientdm 130 absolventd tohoto kurzu.

Pokud ¢lovék uvaZuje o tom, Ze hypnoterapii vyzkousi pro zlepseni svého zdravotniho stavu, rozhodné by
mél terapeuta vybirat uvazlivé. ,Vybornym voditkem jsou oficidlni seznamy hypnoterapeutd, které
naleznete na http://www.hypnoterapeute.hump.cz nebo na

https://www.hypnoza-kromeriz.cz/cs/adresar-hypnoterapeutu. U uvedenych odbornikdl méa &lovék jistotu,

Ze pozadovana kritéria splfuji,” uzavird Veronika Vichova.



